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         	2021/12/08
	お知らせ【締切迫る!】第3回プレゼント応募締切は12月31日まで


         	2021/09/21
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2022年03月18日（金）                      ～2022年03月27日（日）                  

                  公開講座　自立した生活を続けるための運動のコツ

                

                会では年に一度、公開講座を催しています。講演内容は「健康」となります。今回はインターネットのみ配信となりますので、何度でもご視聴出来ますので皆様の参加お待ちしております。
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                「健康長寿」団体のご紹介

                ひとりひとりが主体的に健康づくりに取り組む，こうした社会の構築を目指して，平成２７年１１月に団体や関係機関等の皆さまが結集し，準備会が設置されました。
団体のうち，活動分野ごとに１１の団体に正式発足に向けた世話人を選出いただき，１２月以降，世話人会として規約や組織構成など発足に向けた協議を重ね，平成２８年５月に９０もの幅広い団体，関係機関等の御参画のもと，健康づくりを推進する運動組織が正式に発足しました。
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リンクの際にご利用ください。
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